CO POWINIEN UMIEC 5-LATEK

(profil rozwojowy dziecka 5-letniego)

na podstawie ksigzki Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku

przedszkolnym K. Skarbek, I. Wronskiej

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE MOTORYKI DUZEJ

nabywa nowe ztozone umiejetnosci ruchowe, gdy ma mozliwos¢ ich éwiczenia
(np. taniec, ptywanie, jazda na rowerze, nartach)

potrafi biec do géry po schodach bez trzymania sie poreczy

potrafi skakac¢ na jednej nodze prosto przed siebie na dystansie 5 metrow

umie trafi¢ pitkg w tarcze kwadratowag (o wymiarach 25 cm x 25 cm)
z odlegtosci 1 metra, zawieszong na wysokosci klatki piersiowej dziecka

umie trafi¢ matg pitka do kosza z odlegtosci 2-2,5 metra

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE MOTORYKI MALEJ

ma w petni opanowane czynnosci samoobstugowe (tgcznie z zapinaniem
i odpinaniem guzikéw)

potrafi tworzyé rysunki tematyczne (rysujac i piszac dziecko wykonuje ruchy
dtonig, uruchamia nadgarstek)

ruchy dtoni sg precyzyjne (drze papier na kawatki i przykleja w okreslonym
miejscu)

ma prawidtowo uksztattowany chwyt pisarski

potrafi wycina¢ nozyczkami rézne ksztatty (np. koto, kwadrat)

potrafi kolorowaé w konturze bez wychodzenia za linie

lepi z plasteliny proste ksztatty tematyczne (np. batwana)

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE PERCEPCJI WZROKOWE)J

potrafi odtworzy¢ skomplikowany wzdér w przestrzeni i na ptaszczyznie wg.
modelu

potrafi wskazaé brakujgcy element na obrazku

potrafi uzupetni¢ brakujacy element w szeregu, np. XX++xx++x...++

potrafi wskaza¢ réznice na dwdch podobnych obrazkach

potrafi narysowac tréjkat i inne formy ztozone z figur geometrycznych (np. krzyz
i koto wpisane w kwadrat) wg. wzoru



zapamietuje wzrokowo uktad 4-5 elementdéw i potrafi okresli¢, ktérego brakuje
potrafi ztozy¢ prostokat z dwdch tréjkatow, majgc na wzor prostokat

potrafi z pamieci nawlec na sznur 7 korali o dwdch roznych kolorach lub
ksztattach wg. wczesniej pokazanego wzoru

potrafi rédznicowac i nazwac kilkanascie koloréw

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE ORIENTACJI W SCHEMACIE CIAtA

| KIERUNKACH W PRZESTRZENI

poznaje okreslenia dotyczgce stronnosci swojego ciata, ale jeszcze sie myli:
z pomoca pokazuje prawa/ lewa reke, noge, ucho, oko, itp.

rozumie okreslenia dotyczace potozenia przedmiotdw w przestrzeni
w odniesieniu do witasnej osoby, np. na prawo, na lewo, naprzeciw, za, pod,
obok, pomiedzy

zaczyna sie orientowacé w schemacie ciata osoby stojgcej naprzeciwko i uczy sie
wyprowadzaé kierunki w odniesieniu do niej w analogiczny sposdb, jak robi to
wobec siebie

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE PERCEPCJI SLUCHOWE)

rozpoznaje réznorodne odgtosy i dzwieki dochodzace z najblizszego otoczenia
i potrafi okresli¢ ich zrodto

okresla natezenie dzwiekow i tonacje: gtosne, ciche, wysokie, niskie

rozpoznaje dzwieki znanych instrumentdow, np. bebenek, tamburyno, tréjkat
odtwarza krétki 4-5 elementowy uktad diwiekdw, np. 2 stukniecia, przerwa,
2 stukniecia, przerwa, 1 stukniecie

przedstawia zastyszany rytm za pomoca symboli, np. ustawia klocki w takiej
odlegtosci od siebie, aby zilustrowaé uktad rytmiczny

dobiera rym do podanego wyrazu

powtarza ze stuchu cigg 4-5 liczb oraz kilkuwyrazowe zdanie

dzieli wyrazy na sylaby i sktada wyrazy z podanych sylab

wystuchuje gtoski na poczatku i na koricu wyrazu

dobiera obrazki, ktdrych nazwy zaczynajg sie lub konczg tg samga gtoska

z pomocy prébuje wymieni¢ gtoski w prostych 3-4 gtoskowych wyrazach,
np. d-o-m



UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE MOWY

e zwykle wymawia juz wszystkie gtoski

e jezeli nie wymawia jeszcze gtoski r wymaga pracy nad jej wywotaniem

e buduje krotkie wypowiedzi powigzane tre$ciowo - opowiada , co zdarzyto sie
wczesniej, co bedzie potem

e bawi sie jezykiem: zauwaza wieloznaczno$¢ wyrazéw, rozumie znaczenie
niektérych zwigzkéw frazeologicznych

e dostrzega podobienstwo brzmieniowe wyrazéw lub ich czagstek, tworzy rymy

e zadaje duzo pytan, np. gdzie?, kiedy?

e opowiada obrazki o bardziej ztozonej tresci: wymienia czynnosci oséb, proste
relacje przestrzenne (np. pod krzestem schowat sie kotek), potrafi powiedzieé,
co sie wydarzyto, prébuje nadac tytut obrazkom

UMIEJETNOSCI MATEMATYCZNE

Klasyfikowanie

o klasyfikujgc obiekty, taczy je w tancuszki, tzn. np. wedtug tego gdzie sie
znajdujg, do kogo nalezg, jaka petnig funkcje

e tworzac krétkie 3-elementowe szeregi obrazkéw, dba by byty sensownie
powigzane (np. pan, wedka, ryba - pan ma wedke, na wedke towi ryby)

o tworzy kolekcje przedmiotdw z kartg centralng, np. lalka - sukienka, buciki,
kapelusik, lalka bedzie je nosita

e czasami tworzy kolekcje bez karty centralnej, np. grupuje przedmioty potrzebne
do ubrania, w kuchni, do jedzenia

e po odpowiednim wyjasnieniu, w praktycznym kontekscie sytuacyjnym tworzy
zbiory przedmiotéw z uwzglednieniem jednej lub dwdch cech (np. ksztattu,
przeznaczenia, wielkosci)

Liczenie

e rozrdinia liczenie btedne od prawidtowego, potrafi wymienié¢ wiele kolejnych
liczebnikéw

e stosuje regute "jeden do jednego" (jeden wskazywany przedmiot - jeden
liczebnik)



e zaczyna dostrzega¢ podwdjne znaczenie ostatniego wypowiedzianego
liczebnika (oznacza ilo$¢ przeliczanych przedmiotow), potrzebuje jednak wielu
¢wiczen by zrozumiec te zasade

e zaczyna rozumie¢, ze wyliczane liczebniki porzadkujg liczone obiekty i dlatego
nalezy je wymieniac po kolei (stosuje regute statosci porzadku)

e aby powiedziec ile jest, zwykle musi jeszcze doswiadczy¢ rytmu liczenia (nie
wystarczy, ze obserwowat liczenie innej osoby)

Dodawanie i odejmowanie

e ustala wynik dodawania Ilub odejmowania, liczagc obiekty, ktérymi
manipulowano
e wie, ze ostatni wymieniony liczebnik okresla wynik zmian typu dodaé lub odjg¢

UMIEJETNOSCI W SFERZE EMOCJONALNO-SPOLECZNE)J

W zakresie samoobstugi: myje twarz i zeby bez pomocy, ubiera sie

samodzielnie, zapina guziki, wigze supetek

e bierze udziat w grach opartych na wspdétzawodnictwie

e wazrasta znaczenie autorytetu oséb innych niz rodzice

e uzywa adekwatnie zwrotéw grzecznosciowych typu prosze, dziekuje,
przepraszam

e ma ulubionego kolege/kolezanke

e pojawia sie petna zdolnos$¢ do zabaw tematycznych, zabawa jest rozbudowana
i zorganizowana w cigg zdarzen.

e potrafi wykonad ztozone polecenia (trzyetapowe), np. potdéz najpierw otéwek na
krzesle, potem otwdrz drzwi, a potem przenies mi ksigzke, ktdra lezy na stole

e potrafi stucha¢, gdy méwi ktos inny



