Traktuj mnie z szacunkiem

| troska 0 moje uczucia.

Jestes dla mnie
. wazna.

Okazywanie szacunku to traktowanie innych w
SposOb uprzejmy, zyczliwy oraz z poszanowaniem
Ich praw.
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Stluchaj mnie z uwaga

| pozwalaj mi mowié.

Jestem tu dla
. Ciebie.
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Kontakt I potrzeba bycia widzianymi sa nasza
sita napedowa.
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Nie wolno mnie zawstydzac,

upokarzac | obrazac.

Dlaczego Pani

-mnie nie lubi?
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Przemoc emocjonalna nie zostawia siniakow,
ale jest rownie okrutna. Zatrzymaj si¢ | pomysl,
zanim powliesz coS CO mnie zrani.
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Nie wolno na nas

Krzyczec.

Przestancie
 krzyczec!l!
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Krzyk I ciggle zastraszanie sprawi, ze wyrosniemy
na dorostych z zaburzonym poczuciem
bezpieczenstwa.
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Doceniaj nas, bo tak bardzo

SiQ Sta ramy.

Widze, ze
robicie postepy.
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Przytapuj nas na tym co umiemy, a nie na
tym czego nie umiemy. Dodawaj nam skrzydet.
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Mam prawo czuc sie

bezpiecznie.

Dziekuje,
~zemiotym
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Musze mie¢ pewnos¢, ze moge do Ciebie przyjs¢
Z kazdym problemem, nie obawiajac si¢, ze
bede postrzegana jako "skarzypyta".
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Ja tez mam swoje

granice.

Moge Cig¢

przytullc 2 /
\ o~

Asertywno$¢ jest czyms$ pozytywnym. Pytanie
0 zgode uswiadomi mi, ze mam prawo do
wyznaczania granic swojego ciala.
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Mow zwiezle | na temat.

Gubie sie w nadmiarze stow.

Stucham??

Zwracaj si¢ do mnie jezykiem dopasowanym do
mojego wieku, zgodnie z zasadami
etyki zawodu nauczyciela.
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Mam swoje mocne I stabe
strony I to jest w porzadku.

Porownywanie nie motywuje, a sprawia, ze tylko
czuje si¢ gorzej. Co czujesz, gdy ktos Ciebie do
kogos porownuje?
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Nie wolno mnie bi¢, szturchacé
ani popychac.

Nikt nie ma prawa bi¢ drugiego cztowieka.
Naruszenie nietykalnosci cielesnej dziecka to
przestepstwo.
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Zadbaj 0 swoja higiene
e psychicznq.

Zadbaj o siebie 1 swoje potrzeby. Aby moc
udziela¢ pomocy Innym, samemu nie mozna by¢
w ztym stanie.
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Traktuj nas wszystkich

rowno. Nie faworyzuj.

Jego zawsze
lera!
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Faworyzowanie prowadzi do wielu negatywnych
konsekwencji, zaréwno dla ucznidéw, ktorzy sg
faworyzowani, jak 1 dla tych, ktérzy sa pomijani.
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