Kolorowy talerzyk przedszkolaka 01-05.09.2025

JADLOSPIS (1)

Sniadanie Alergeny/ Obiad Alergeny [Podwieczorek |Alergen
kcal /kcal kcal
01.09 Twarozek wiosenny ze 1,5,7,10 Krupnik z kasza jeczmienng 1,3,7,9 Ciasto marchewkowe (1,7
szczypiorkiem Lazanki z mloda kapusta i Herbata
Chleb wiejski z mastem 365 kcal kielbasa wiejska 580 kcal 90 kcal
Herbata cytrynowa Kompot owocowy
Arbuz
02.09 Owsianka na mleku 1,6,7 Zupa pomidorowa 1,7,9 Smoothie z owocowi (1,7
Chleb graham z mastem i Pulpety z szynki w sosie platkow owsianych
dZemem 315 Kkeal koperkowym 565 kcal paluch kukurydziany (150 kcal
Herbata z cytryna Ziemniaki, surowka z bialej
Jablko kapusty
Kompot owocowy
03.09 Chleb wiejski z szynka, 1,7 Zupa koperkowa z ryzem 1,3,7,9 Jogurt owocowy 7
salatg zielona i pomidorem Potrawka z indyka z biszkopty
Herbata owocowa 320 kcal warzywami, kasza bulgur 545 kceal 180 kcal
Ananas Kompot owocowy
04.09 Paroweczka drobiowa na 1,3,6,7,10 Barszcz zabielany 1,3,7,9 Banan
cieplo, chleb z maslem Pierogi ruskie Chrupki kukurydziane {130 kcal
Herbata z cytryna 345 Kkeal Kompot owocowy 560 kcal
Mandarynka
05.09 Chleb pszenny z pasta z 1,3,4,6,7 Zupa brokulowa z 1,3,7,9 Paluchy drozdzowe z [1,3,7
makreli i jajek ze ziemniakami makiem herbata
szczypiorkiem, salata 350 kcal Filet z dorsza panierowany, 575 keal 160 kcal
zielona, ogérek ziemniaki, suréwka
Herbata Kompot owocowy (150g)
Sliwka

ALERGENY W POSItKACH:




Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz ich pochodne
Skorupiaki oraz ich produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzechy ziemne, arachidowe oraz ich produkty pochodne
Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne
Orzechy, migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowce itd. i ich pochodne
Seler i produkty pochodne
. Nasiona sezamu i produkty pochodne
. Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach pow. 10mg/kg
. tubin i produkty pochodne
13. Mieczaki i produkty pochodne
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Do przygotowywania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz czarny, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, cukier wanilinowy. Zgodhnie z informacjami
producentéow, mogg one zawierac sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera, orzechdw i gorczycy.




