Kolorowy talerzyk przedszkolaka 13.10-17.10.2025

JADLOSPIS (3)

Herbata z aronii

Kompot owocowy

Data Sniadanie Alergeny/ Obiad Alergeny/ |Podwieczorek Alergeny/
Kcal Kecal Kecal
13.10 Zupa mleczna z makaronem 1,5,7 Zupa grysikowa z jarzynami | 1,3,7,9 Strucla drozdzowa
Chleb pszenny z maslem, dzem kopytka z sosem 110 kcal
truskawkowy 350 kcal pieczarkowym 570 keal
Herbata owocowa kompot owocowy
Melon
14.10 Chleb pszenno-zytni z mastem 1,6,7 Zupa kalafiorowa z ryzem 1,3,7,9 Jogurt owocowy 1,3,7
Twarozek wiosenny, ogorek zapiekanka makaronowa z
zZielony, 335 keal miesem i warzywami 570 kcal 180 kcal
Jablko Kompot owocowy
Herbata owocowa
15.10 Chleb wiejski z mastem z 1,7 Zupa pomidorowa 1,3,7,9 Banan 1,3,5,7
szynka biala, salata zielona kasza zwykla gulasz Wafelek ryzowy
rzodkiewka 320 kcal wieprzowy, salatka szwedzka | 575 kcal 190 kcal
sliwka Kompot owocowy
Herbata z cytryna
16.10 Chleb wieloziarnisty z mastem, 1,7 Zupa jarzynowa 1,3,7,9 Salatka owocowa 1,7
ser zo0lty, zielona papryka, Kotlecik schabowy
salata zielona 340 kcal panierowany 570 keal 170 kcal
Kawa zbozowa z mlekiem Ziemniaki, surowka
Morele Kompot owocowy
17.10 Pasta z szynki, ogorek zielony 1,3,6,7 Krem z dyni z grzankami 1,3,5,7,9 Serek 7
Chleb pszenny z masltem ziemniaKki, filet z mintaja, homogenizowany
Ananas 330 kcal suréwka z kiszonej kapusty | 575 kcal Danio 200 keal

ALERGENY W POSItKACH:

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz ich pochodne

2. Skorupiaki oraz ich produkty pochodne




3. Jajaiprodukty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzechy ziemne, arachidowe oraz ich produkty pochodne
6. Sojai produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy, migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce itd. i ich pochodne
9. Seleriprodukty pochodne

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne

11. Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach pow. 10mg/kg
12. tubin i produkty pochodne

13. Mieczaki i produkty pochodne

Do przygotowywania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz czarny, majeranek, oreqgano, bazylia, tymianek, cukier wanilinowy. Zgodnie z informacjami
producentow, mogg one zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera, orzechow i gorczycy.




