Choroba bostonska (bostonka)

Szanowni Rodzice,

INFORMUJEMY, ZE W NASZYM PRZEDSZKOLU ZGLOSZONO
PRZYPADKI WIRUSA BOSTONSKIEGO.

Prosimy o obserwacj¢ dzieci 1 nie lekcewazenie objawow. W przypadku
pojawienia si¢ w/w choroby u dziecka prosimy o kontakt z lekarzem
rodzinnym pozostawienie dziecka w domu do catkowitego wyleczenia

1 zgloszenie ewentualnych zachorowan.

Bostonka - co to jest choroba bostonska?

Choroba bostonska to schorzenie, ktore bardzo cz¢sto mylone jest z ospa
wietrzng, poniewaz i tu 1 tu wystepuje wysypka. Choroba bostonska
okreslana jest mianem wysypki pecherzykowej, enterowirusowego
pecherzykowego zapalenia jamy ustnej z wypryskiem czy po prostu
choroby stop, rak 1 ust. To nieprzyjemnie przebiegajace schorzenie w
odroznieniu od ospy wietrznej wywotuja wirusy Coxsackie z grupy
enterowirusow.

Choroba bostonska najczesciej dotyka dzieci, ale moze uaktywnic sie
rowniez u dorostych. Najczesciej zarazamy si¢ drogg kropelkowg (okres
lata 1 jesieni), ale zrodtem zakazenia moze by¢ rowniez stolec, np. podczas
wizyty dziecka w toalecie, ktory ma kontakt z katem, a nastepnie dotyka
przedmiotow, ktore inni mogg bra¢ do ust. Stad kluczowe znaczenie w
zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ zakazenia ma zachowanie wysokiej
higieny, czeste mycie ragk (po skorzystaniu z toalety, po zmianie pieluchy u
niemowlegcia), co w przypadku dzieci, bedacych gldéwnym rezerwuarem
wirusa, jest czesto nie lada wyzwaniem.

Choroba bostonska - objawy
Pierwszymi symptomami wskazujacymi na chorobe bostonska sa:
1. zmeczenie;

2. bol gardta;
3.  goraczka (okoto 38-39 stopni C);


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-nosa--gardla--uszu-i-krtani,bol-gardla---przyczyny--objawy--leczenie--domowe-sposoby-na-bol-gardla,artykul,1654425.html

4.  brak apetytu;
5.  zle samopoczucie;
6. czasem pojawiajg si¢ nudnosci, biegunka 1 wymioty.

Nastepnie pojawia si¢ wysypka bostonska, ktora ma forme plamek 1
grudek w — jak okresla to literatura fachowa — kolorze tososiowym. Sg one
nieswedzace, majg okoto 1 cm srednicy 1 atakujg gldéwnie twarz 1 géorng
potowe klatki piersiowej. Grudki pojawiajg si¢ po 2-3 dniach
trwania_goraczki, ktdra stopniowo ustgpuje.

Dziecko chore na bostonke nie moze 1S¢ do przedszkola, dopoki
catkowicie nie ustgpig wszystkie objawy, w tym goragczka i

wysypka. Zakazno$¢ trwa do momentu ustgpienia wysypki, a nawet dtuzej,
poniewaz wirus moze by¢ obecny w $linie 1 kale przez kilka tygodni. Po
ustgpieniu objawow, powr6t do przedszkola powinien nastgpic¢ po tym, jak
dziecko bedzie bez goraczki, bez nowych pecherzy, a istniejgce zmiany
skorne beda zagojone 1 suche ( dwa tygodnie).

Choroba wymaga leczenia z stosowaniem lekow przeciwgoragczkowych 1
przeciwzapalnych. Cho¢ zachorowa¢ moze kazdy, zdecydowana
wiekszos¢ przypadkoéw zachorowan dotyczy dzieci ponizej 10. roku zycia.
Choroba bostonska u dzieci ma znacznie tagodniejszy przebieg niz u osob
dorostych.

https://upacijenta.pl/poradnik/bostonka-co-to-objawy-leczenie
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