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Rozpoczęcie edukacji przedszkolnej to ważny moment w życiu dziecka i jego rodziny. Nowe 

miejsce, nowi dorośli, rówieśnicy oraz zmiana codziennego rytmu mogą wywoływać wiele 

emocji – od ciekawości po niepewność. W Przedszkolu Miejskim nr 26 w Jaworznie 

adaptację traktujemy jako proces, który wymaga czasu, uważności i indywidualnego 

podejścia do każdego dziecka. 

Adaptacja jako proces 

Nie zakładamy, że wszystkie dzieci adaptują się w tym samym tempie. Każde dziecko ma 

własne potrzeby, doświadczenia i sposób reagowania na zmiany. Dlatego w naszym 

przedszkolu adaptacja przebiega stopniowo, z poszanowaniem możliwości i gotowości 

dziecka. 

Dajemy dziecku przestrzeń na: 

• oswojenie się z nowym miejscem, 

• poznanie nauczycieli i rówieśników, 

• stopniowe budowanie poczucia bezpieczeństwa, 

• wyrażanie emocji w akceptującej atmosferze. 

Bezpieczeństwo i relacja jako podstawa 

Podstawą adaptacji w PM 26 jest poczucie bezpieczeństwa i relacja z nauczycielem. To one 

pozwalają dziecku spokojnie wejść w nową sytuację i stopniowo odnaleźć się w 

przedszkolnej codzienności. 

Dbamy o: 

• przewidywalny rytm dnia, 

• jasne zasady, 

• życzliwą, wspierającą obecność dorosłych, 

• atmosferę spokoju i akceptacji. 

Różnorodne inspiracje w pracy z dzieckiem 

W codziennej pracy wychowawczej i dydaktycznej korzystamy z różnych koncepcji i 

doświadczeń pedagogicznych, dostosowując je do potrzeb dzieci i specyfiki naszej 

placówki. Jedną z inspiracji jest dla nas koncepcja dr Ireny Majchrzak, która zwraca uwagę na 

indywidualne tempo rozwoju dziecka, uważność dorosłego oraz budowanie poczucia 

bezpieczeństwa i sprawstwa. 

Jednocześnie łączymy te założenia z innymi sprawdzonymi rozwiązaniami pedagogicznymi, 

własnym doświadczeniem zespołu oraz podstawą programową wychowania przedszkolnego. 

Dzięki temu możemy elastycznie reagować na potrzeby dzieci i tworzyć spójne, bezpieczne 

środowisko do rozwoju. 

 

 



Współpraca z rodzicami 

Rodzice są dla nas ważnymi partnerami w procesie adaptacji. Wiemy, że poczucie 

bezpieczeństwa dziecka jest silnie związane z poczuciem bezpieczeństwa rodzica, dlatego 

stawiamy na otwartą komunikację i współpracę. 

Podczas adaptacji: 

• pozostajemy w stałym kontakcie z rodzicami, 

• dzielimy się obserwacjami dotyczącymi funkcjonowania dziecka, 

• wspólnie szukamy najlepszych rozwiązań wspierających dziecko. 

Bez pośpiechu i bez presji 

W Przedszkolu Miejskim nr 26 w Jaworznie wierzymy, że spokojny start w przedszkolu 

sprzyja dalszemu rozwojowi dziecka. Dlatego adaptacja odbywa się u nas bez pośpiechu i 

bez presji. Dajemy dziecku czas, ponieważ wiemy, że poczucie bezpieczeństwa jest 

fundamentem uczenia się, relacji i samodzielności. 

Chcemy, aby przedszkole było dla dziecka miejscem, do którego wraca z ciekawością, 

spokojem i radością. 

 

 

 

 


