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Dzieci w wieku przedszkolnym kazdego dnia ucza si¢ nie tylko liczy¢, rysowac czy bawi€ si¢ z
innymi, ale przede wszystkim rozumie¢ siebie. Emocje towarzysza im w kazdej sytuacji: w zabawie,
w konflikcie, w sukcesie i w zmeczeniu. W Przedszkolu Miejskim nr 26 w Jaworznie traktujemy
rozw0j emocjonalny jako wazny element codziennej pracy wychowawczej, a nie dodatek do zajec.

Uczymy nazywac to, co dziecko czuje

Dla matego dziecka ztos$¢, smutek czy rozczarowanie czesto sa trudne do zrozumienia i jeszcze
trudniejsze do wyrazenia. Dlatego w codziennych sytuacjach pomagamy dzieciom rozpoznawac i
nazywa¢ emocje. Rozmawiamy z nimi o tym, co przezywaja, i pokazujemy, ze kazda emocja jest
naturalna i potrzebna. Nie chodzi o to, aby emocje ,,wycisza¢” czy ,,thumi¢”, ale aby dziecko
stopniowo uczyto si¢, co si¢ z nim dzieje i jak moze na to reagowaé w bezpieczny sposob.

Codzienne sytuacje jako okazja do nauki

Rozwdj emocjonalny nie odbywa si¢ na osobnych zajeciach. Dzieje si¢ przede wszystkim w
zwyktych, codziennych momentach: podczas wspdlnej zabawy, w czasie czekania na swoja kolej, przy
rozwigzywaniu konfliktu czy w chwili niepowodzenia.

Nauczyciele towarzysza dzieciom w tych sytuacjach, pomagajac:

e zrozumie¢ swoje reakcje,

e znalez¢ stowa zamiast krzyku czy placzu,
e zobaczy¢ perspektywe drugiej osoby,

e szukac rozwigzan, a nie winnych.

Jak reagujemy na trudne emocje
W naszym przedszkolu trudne emocje nie sg traktowane jako ,,problem”, ktory trzeba szybko usunac.
Sa sygnatem, ze dziecko czego$ potrzebuje. Dlatego zamiast karania czy zawstydzania, stawiamy na

rozmowe, wsparcie i pomoc w poradzeniu sobie z sytuacja.

Dziecko uczy sie w ten sposob, ze:

e jego emocje sg zauwazone,
e moze liczy¢ na pomoc dorostego,
e ma wplyw na to, jak poradzi sobie z trudng sytuacja.

Budowanie pewnosci siebie i poczucia wartosci

Wsparcie emocjonalne to takze wzmacnianie dziecka w codziennych wysitkach. Zauwazamy starania,
doceniamy postepy i pomagamy dzieciom budowac wiar¢ we wlasne mozliwosci. Dzigki temu dzieci
stopniowo uczg si¢ radzi¢ sobie z porazkami, probowac ponownie i nie ba¢ si¢ wyzwan.

Wspoélna odpowiedzialnos$¢ przedszkola i domu

Rozwdj emocjonalny dziecka to proces, ktory trwa zar6wno w przedszkolu, jak i w domu. Dlatego
waznym elementem naszej pracy jest rozmowa z rodzicami i wspolne wspieranie dziecka w jego

trudnosciach 1 sukcesach.

Chcemy, aby dzieci opuszczaly nasze przedszkole nie tylko z nowymi umiejetnosciami, ale takze z
wieksza §wiadomoscia siebie, swoich emocji i sposobdw radzenia sobie w roznych sytuacjach.



