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MENU
03-07.08.2026
SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
x Pieczywo pszenne i graham (40g)*, | Sok owocowy Zupa brokutowa z ryzem (250ml)”?, % butki z pasztetem
X masto 83% (10g)’, wedlina 100%(100ml) kluski na parze nadziewane kremowym i ogérkiem
§ drobiowa (30g), pomidor (50g), Biszkopty czekolada z sosem owocowym (2 Zi3|°”\1/,r7“
g kakao na mleku (200ml)’. (2 szt.)**7 szt.)"7, kompot owocowy (150ml). (60g)
o
266,71 keal 93,63 keal 417,10 kcal 107,98 kcal
Pieczywo pszenne i zytnie razowe Owoc Zupa zurek zabielany z ziemniakami | Ciasto marchewkowe
o« (40g)*, masto 83% (10g)’, pasta z (100g) (250ml)*™®, pulpety drobiowe w (40g)**7
g pieczonego fileta z kurczaka z sosie (80g), kasza jeczmienna (100g)?,
E serem (30g)’, ogdrek kiszony (50g), suréwka z marchewki i
herbata owocowa (200ml). jabtkiem(50g), kompot owocowy
(150ml). 104,21 kcal
272,46 kcal 429,41 kcal
Pieczywo pszenne i kukurydziane Owoc Zupa botwinka z ziemniakami Jogurt
< (40g)*, masto 83% (10g)’, paréwki (100g) (250ml)*”7, owocowy
1 S | wieprzowe (30g), rzodkiewka (50g), Filet z pary w sosie wtasnym (60g)*7, (100g)’
3 herbata z cytryng (200ml). ziemniaki (100g) fasolka szparagowa
\ (50g), kompot owocowy (150ml)
217,99 kcal 98,29 kcal
455,46 kcal
Butka pszenna i razowa (40g)", Owoc Zupa rosét z makaronem (250ml)*®, Ptatki ryzowe na
o masto 83% (10g)’, ser 26ty Salami (100g) kotlet mielony (60g) *7, ziemniaki mleku z jabtkiem
E (30g)’, ogdrek zielony(40g), puree (100g), suréwka z kapusty prazonym
g herbata owocowa (200ml). pekiriskiej z jogurtem (50g)’,, kompot | (wyrdb wtasny 100g)
N owocowy (150 ml).
274,72 kcal
81,59 kcal
409,15 kcal
Baton pszenny (30g)*, masto 83% Owoc Zupa koperkowa z zacierka
o (5g)7, powidta $liwkowe (20g), (100g) (250ml)*™°, paluszki rybne (60g)“**7, Chatka
& | marchewka (50g), mleko (200ml)’, ziemniaki puree (100g), suréwka z z mastem (35g)>*’
Z—f ptatki kukurydziane (20g). kapusty kiszonej (50g), kompot
owocowy (150).
289,85 kcal 412,44 kcal 115,43 kcal
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