DLACZEGO WARTO NAS WYBRAC?

Wsparcie dziecka w kazdej emocji

Rados¢, smutek, ztosc i tesknota sa naturalne. Pomagamy dzieciom rozumied
emocje oraz wyrazac je w bezpieczny sposdb.

W naszym przedszkolu wszystkie emocje sg wazne. Nie dzielimy ich na dobre i zte. Uczymy dzieci, ze
kazda z nich niesie potrzebng informacje. Dziecko moze odczuwac rados¢, smutek, ztos¢, niepokdj czy
tesknote. Rolg dorostego jest pomdc mu zrozumied to, co wtasnie przezywa.

Nazywamy emocje, rozmawiamy o potrzebach i pokazujemy bezpieczne sposoby radzenia sobie z
napieciem. Wspieramy dzieci w rozwigzywaniu konfliktéw, wyznaczaniu wtasnych granic i szanowaniu
granic innych oséb. Zamiast ocenia¢ samo zachowanie, staramy sie dostrzec jego przyczyne i wspdlnie
znalez¢ rozwigzanie bezpieczne dla wszystkich.

Dzieki temu dzieci stopniowo rozwijajag samoswiadomos¢, empatie i umiejetnos¢ proszenia o pomoc.
Ucza sie takze, ze emocje mozna przezywac bez ranienia siebie ani innych. To kompetencje potrzebne
nie tylko w przedszkolu, lecz takze w dalszej edukacji i codziennych relacjach.
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