HONOROWY PATRONAT A ka d em i a WS B

PREZYDENTA MIASTA JAWORZNA
PAWLA SILBERTA Uniwersytety

Trzeciego Wieku

Rekrutacja trwal

Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii WSB

w Jaworznie
Wyklady « Warsztaty « Zajecia sportowe



SLASKIE

SUPERMOCE 60+ oo

Razem dla edukacji,
integracji i rozwoju
wolontariatu stuchaczy
UTW Akademii WSB

475 WOLONTARIAT

WRZESIEN 2026

08.09.2026 Senior bezpieczny na co dziei - jak chronic siebie, swoje dane i swoje
Wyklad m

16:00 pienigdze?

08.09.2026 . s i s

s Koncert Spotkanie z Kultura. Koncert Jacka Silskiego

10.09.2026 g Ak . §rine

16-00 Warsztat Senior Swiadomy zagrozen - bezpieczne zachowania i podstawy samoobrony

o Trening pamieci  Warsztaty Rummikuba

17.09.2026 .

o Warsztat Zdrowy talerz seniora

:::3.2026 Zajecia ruchowe Zumba Gold

22.09.2026 Zdrowe starzenie sie - jak zachowac sprawnosc i dobrg kondycje po 60. roku

; Wykilad FTRE

16:00 Zycia

f::g.ZOZG Zajecia ruchowe Zumba Gold

::ﬁ.zozs Trening pamigci Warsztaty Rummikuba

ZAPISY I INFORMACJE \ PROJEKT OTWARTY
Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii WSB -.; DLA WSZYSTKICH E—

ul. Sportowa 1, Jaworzno

885 229 500 OSOB 60+

_




PAZDZIERNIK 2026 LISTOPAD 2026

02.11.2026 Szkolenie +
02.10.2026 Zajecia o zajgcia Senior w Ruchu - Joga & Pilates
10:00 ruchowe Zumba Gold e praktyczne
09.11.2026 Aktywny Senior - jak ruch i
16:30 Wyklad : £ R
13002026 Wspélczesne wnuki kontra JESIS Dt iy yasiats s
16:00 wspoélczesni dziadkowie
10.11.2026 Warsztat z = :
10:00 rekodziela Kwiaty z krepiny
15.10.2026 Warsztat Technilfi rela!tsacyjnei sposoby
16:00 radzenia sobie ze stresem
13.11.2026 R
10:00 Zajeciaruchowe Zumba Gold
16.10.2026 Zajecia
10:00 ruchowe Zumba Gold 16.11.2026
it Warsztat Silne ciato - mocna glowa
19.10.2026 i jeci ; 23.11.2026 ;
15:00 Trening pamieci Warsztaty Rummikuba el Trening pamieci  Warsztaty Rummikuba
Senior zaangazowany -
. i . . 24112026 G oo
19.102026 o, Kapiele lesne - zdrowie, relaks i 1600 Wykiad wolontariat i aktywnos¢
16:00 integracja spoteczna
25.11.2026 Yarniaj Miedzyuniwersytecki Turniej
: - 9:00-13:00 i
23.10.2026 Spotkanie Muzyczna potancowka z ST
16:00 integracyjne karaoke
26.11.2026 Warsatat Aktywni flla innych -
) o = 16:00 wolontariat 60+
27.10.2008 Nigdy nie jest za pézno -
16:00 Wyklad samorozwdj i dobrostan
psychiczny seniora 26112026  Spotkanie SENIOR POTRAFI - prezentacja
17:00 integracyjne tworczosci seniorow
ZAPISY I INFORMACJE
Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii WSB 21112026 4, jeciaruchowe Zumba Gold
10:00

ul. Sportowa 1, Jaworzno

885 229 500

() RazEm TwoRZYMY AKTYWNE, oo
BEZPIECZNE | PELNE PASJI ’} P -
ZYCIE PO 60. ROKU ZYCIA! il

Projekt dofinansowany ze érodkéw
Programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych

~AKTYWNI SENIORZY - ASY" NA LATA 2026-2030

AKTYWNI
¢/ SENIORZY




SLASKIE
SUPERMOCE 60+ Shsalwant

Akademia WSB
Razem dla edukacji, integracji

I rozwoju wolontariatu stuchaczy
UTW Akademii WSB
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Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych
~AKTYWNI SENIORZY - ASY” NA LATA 2026-2030
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_ PREZYDENTA MIASTA JAWORZNA Aka d e m Ia WS B
e Jaworznicki Uniwersytet

Dzieciecy

JAWORZNICKI UNIWERSYTET DZIECIECY

Dla dzieci 6-12 lat tel. 885 229 500



