. L. Kompetencje fundamentalne - ﬂ

] &
&;ﬁ, Kompetencje fundamentalne stanowiq podstawe procesu edukacji. [ch zdobywanie i doskonalenie
stanowi warunek konieczny funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych oraz dalszego uczenia sie.

Do kompetencji fundamentalnych nalezg:

1) kompetencje jezykowe, tj. zdolnosé skutecznego komunikowania i porozumiewania sie; kompetencje te
obejmuja umiejetnosc rozumienia wypowiedzi ustnej i czytanego tekstu literackiego i nieliterackiego,
analizowania i przetwarzania informacji, formutowania wilasnej wypowiedzi w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy i dostosowany do sytuacii;

2) kompetencje matematyczne, tj. zdolnoi¢ do rozumowania matematycznego oraz wykorzystywania
e 1 pojet i narzedzi matematyki w praktyce; kompetencje te obejmujq rozumienie pojec matematycznych,

dokonywanie obliczen i szacunkow;

3) kompetencje cyfrowe, tj. zdolnoéé bezpiecznego i krytycznego korzystania z technologii cyfrowych

w celu uczenia sie, poszukiwania informacji i komunikowania sie;

&) kompetencje ruchowe, tj. zdolnoié éwiadomego wykorzystywania i rozwijania wtasnego potencjatu
ruchowego jako podstawy aktywnego i zdrowego stylu Zycia; kompetencje te obejmujgq umiejetnosé

planowania i podejmowania aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania zdrowych nawykéw o



.i' =
®
s 8

II. Kompetencje przekrojowe

Kompetencije prrekrojowe to zdolnodci do dristania w réemych
sytuacjach w przederkolu i poza nim, @ wykorzystaniem wiedzy,
umiejetnasci | postaw rozwijanych w przedszkolu. Dziec w naturalny
spostb rozwijajq swoje kompetencje przekrojowe w trakcie zabawy
araz w sytuacjach edukacyjnyeh tworzoryeh przez nauczyciela.

Do kampetenc)i przekrojovwych naleda:

1) kompetencje poznawcze, w tym:

a) roawigzywanie problemdw, tj. zdoinoét posrukiwania | realizacji
pormysdcw, kidre umoiliwig osiggniscie zamierzonego celu; kompetencia
ta obejmuje analize problemu, identyfikowanie rozwigzan i ich ocens
oraz zastosowanie wybranego rorwiazania,

b) krytywne mylenie, tj. zdolnosc tworzenia nieszablonowych
racjonalnych wniogkiw, cdraznania pravady od fslesy i unikania Bleddw
poenawcrych; kempetencis 1a cbeymuje gromadzenie, analizg i gyntezg
inforrmac)], wnicshowanie | wykorzystywanie infermacii oraz roepoznawanie
manipulacji

€) kreatywne mytlenie, tj. zdolnoid tworzenia nieszablonowych
i wartoiciowych pormyslow; kompetendia ta obejmuje ropasanie wiasng
ciehawosci, kregwanie nowrech ropwigzan i ich vdcskonalanie orag

wytrwalosc hedincza; !

3) kompetencje osobiste, w tym: gt

. B a) kievowania sobq, 1) wdolnodt mowienia o sobie, podejmowania dziatan =
a) wqwﬁdﬂ&m“mmﬁmqm 2 e el se. realizacie BSpirsch, L\.,f}
wzajemnmy sracunku, podrials rdd | waspdlngm osigganiu celdw, poszerzanie wiedzy | umisjetnaict kompetencia ta obejmuje i o

. Lt b s o rolacyi, aleb \ kach
. ie el st . do = " w y

i . . " 1 B

dbanie o inmych, tj. zdanoéd do empatycznego dostroegania, namywania

i wepherania realizac) potreeb infych asdb | zhiorowadcl kompetencja

ta obefmuje regpornawanie | nazywanss potrzeb innych osob, reagowanie

il nig w tposilh atuarty | hﬂwmmmujnummvm

podejmowanie drialaf na reecs dobra wepdinego | dbanie o otoczenie;

?D_D

w relacjach z inwymi | : .
[ -_ -I‘- .-
: als. s e Y e

i WCTanie sig, rogwianie samodielnesc | wytrwalosc), podojmowanie
sutorefleksyi | wycigganie whioskiw oraz wrmacnianie wixsne) motywaci,
dibarisi o siebse_ 1. rdalnodd rozpornawania | Fadpokajania wiatnych
potreeb fizyezrych, emocjonalimeh | pryehicarneh, 3 postinaaanien
wodl | perspektyw nnych; kompetencia ta obejmuje troske o zdrovie ik
i Golng SAMOPOCIUCH, MOTPOINIWaNH, Naywanie | wyradang smagi, | o [

radrenie wobie 2 siresem | wyznaczanie berpecrrych granic
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Sprawczosc to podejmowanie autonomicznych dziatan majgcych pozytywny wptyw na osobe,

ktora je podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dziatania odpowiedzialnosci.
Sprawczosc obejmuje aktywnosé dziecka w codziennych czynnosciach, zabawie i procesie uczenia sie.
Ze sprawczosciq silnie powigzane jest:

1. poczucie przynaleinosci do wspélnoty, czyli przekonanie jednostki, ze jest czesciq grupy,
ktéra jq akceptuje, potrzebuje jej i docenia jq oraz do ktdrej ta osoba moze wniesSé tworczy wkiad;
2) nastawienie na rozwdj, czyli przekonanie, ze zdolnoici podlegajg zmianom i mogg sie rozwijoc
dzieki zaangazowaniu, wysitkowi | wytrwatosci;

3. przekonanie o wtasnej skutecznosci, czyli przekonanie o swojej zdolnoici do wykonywania
okreslonych zadan i osiqgania celéw, takze w niekorzystnych okelicznosciach;

4) samoregulacja, czyli zdolnoéé przektadania mysli na dzialania zmierzajgce do realizacji
okreslonych celow | swiadomego kierowania swojg aktywnosciq.
Dzieci w przedszkolu rozwijajq swojqg sprawczosé m.in. przez:
. podejmowanie inicjatywy i decyzji w sprawach zwigzanych z wtasng aktywnoscig,
gléwnie zabawowq;
2) udziat w podejmowaniu decyzji dotyczaeych grupy przedszkolnej;

3. wykorzystywanie wiedzy i umtemtnnicl do rozwigzywania probleméw Zycia codziennego
w prie::lszkntu i poza nim;




da  ~) 4. samodzielne lub zespotowe prowadzenie obserwacji, badar i eksperymentdw;
if‘:'i'_‘;" 5) prezentowanie witasnej wiedzy i umiejetnoéci oraz efektéw swojej pracy;

6. dzielenie sie wiedzq i umiejetnosciami, w tym wzajemne inspirowanie i uczenie sie;

7) zoangazowanie w realizacje indywidualnych lub grupowych projektéw edukacyjnych;
8. refleksje o wilasnych dzialaniach oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej;

9) samodzielne pogtebianie wiedzy i umiejetnosci oraz rozwijanie zainteresowan;

10. zaangazowanie w inicjatywy na rzecz dobra wspélnego i pomoc dla innych.

IV. Zadania przedszkola

1. Wepieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez erganizacje warunkéw sprzyjajgcych
nabywaniu dodwiadczen w kazdym obszarze jego rozwoju.

2) Tworzenie warunkdw umoiliwiajgeych kazdemu dziecku swobodny rozwdj, zabawe
i odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszqeych poziem jego integracji sensorycznej
i umiejetnosci korzystania z rozwijajgcych sie proceséw poznawczych.

4) Zapewnienie warunkéw do budowania wspolnoty, w ktorej kazde dziecko czuje sig

akceptowane, rozumiane i potrzebne, a réznorodnosé traktowana jest jako wartosé

spoteczna i edukacyjna.



PY IV Zadania przedszkola

Wspieranie wielokierunkowe) aktywnosci dziecka przez organizacje warunkdw sprzyjajgcych
nabywaniu defwiadczed w katdym obszarze jego rozwaju.
2} Tworzenie warunkiw umosliwiajgcych koddemu dziecku swobodry rozwdj, zabawe
e i odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.
[ 3. Wspieranie oktywnofci dziecka podnoszqoych poziem jego integrocji sensorycznej
i umigjetnosci korzystania z rozwijajgcych sig proceséw poznawczych.

4) Zapewnienie warunkéw do budowania wspdlnoty, w ktére| kakde dziecko czuje sie
akceptowane, rozumiane i potrzebne, a rdinorodnodd traktowana jest jako wartodc
spoleczna | edukacyjna.

Wspieranie samodzielnej dziecigeej eksploracji swiata, dobér tresci adekwatnych do
indywidualnych potrzeb i zainteresowasn kazdego dziecka, jego mozliwoSci percepcyjmych,
wyobrazen i rozumowanio.

Wzmacnianie poczucia wartodci, indywidualnoici, oryginalnosci dziecka oraz potrzeby
budowania relacji i dzialania z innymi oraz dla innych.

Tworzenie sytuaci spreyjajgeych rozwajowi nawykdw | rachowan dziecke prowadzgcych
do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowy i bezpieczenstwo.
Przygotowanie dziecka do rozpoznawania, nazywania | rezumienia emecji | uczud wiasnyeh
i innych ludzi.
Tworzenie sytuac)i edukacyjnych budujgcych wrazliwese dziecka, w tym wradliwest estetyczng,
w odniesieniu do wielu sfer aktywnoici criowiekn: mowy, zachowanic, ruchu, muzykj, tamca,
Epiewu, teatru, plastyki.
10) Tworzenie warunkéw pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng eksploracje otaczajqcej

driecko prayrody, :l}-rnti,quqd! rozwdj wrailiwodci | umodliwiajgcych poznawanie wartofci © ;
i norm odnoszqeych sig do Srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwaju dam =

11, Tworzenie warunkow umotliwiajgeych bezpiecznd, samodzielng cksplorowanie elementow
techniki w otoczeniu. o tokie zopewnienie materialéw konstrukcyjnyeh i narzgdzi do swobodnego
oraz plangwanego koRSIMuOWankd | majsterkowania, a takie prezentowanid wWytwordw swojej pracy.

12) Wspdtdziatanie z rodzicami, réznymi érodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznamymi przez

radzicdw za frodlo istotnych wartedel, na reecz tworpenia warunkdw umedliviapgeych

wirechstronmy rozwdj driecka.

13. Kreowanie sytuacji prowadzqopch do poznansg preez driecko wartogei | norm spodecznych,
ktérych Zrodiem sq redaing, grupa w preedsckelu, inne dorosle osoby, w tym osoby storsze,
oraz rozwijanie umiejgtrodci podejmowania decyzji opartych na wartodciach.

ah




Osiagniecia dziecka na koniec
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~  wychowania przedszkolnego v

1. Obszar spoteczny: budowanie relacji, dziatanie z innymi i dla innych. Dziecko:

udziela informacji o sobie i swoich rodzicach, w tym podaje swoje imig | nazwisko, adres @ L
zamieszkania, wie, kamu moke takich informac)i udzielad; SR | 00473 MIASTO

bierze udzial w aktywnodciach zaproponowanych przez innych, zgtasza wiasne pomysty,
jest otwarte na wepdtdziotanie;

uzgadnia zasady dzielenia sie zabowkomi lub materiatami w trakcie podejmowanych aktywnosci;

bierze udziat w podejmowaniu decyzji w grupie, akceptuje wspélnie podjete decyzje,
nawet jezeli nie sq zgodne z jego oczekiwaniami;

stosuje zwroty grzecznosciowe; . Dzigkuje! ':
przestrzega zasod zachowania sig w grupie | migjscach publicznych, w tym zasad : Prosze! |
prawidtowego zochowania sig na drodze | w srodkach komunikacji; . Przepraszam! |

-

mowi o emocjach, ktdre ludzie mogq przezywal w réznych sytuacjach zycia codziennego;

szanuje wszystkie dzieci, ich rdine upodobania i potrzeby, podaje przyktady wypowiedzi
i zachowan, ktdre mogtyby byé dlo kogod krzywdzgcee;

szuka rozwigzan w sytuacjoch spornych, rozrwigzuje proste konflikty z pamocq dorostych
lub innych dzieci;

pomaga innym w wykonaniu zadania, gdy jest to potrzebne, udziela wskazdwek;

wspiera inne dzieci w pokonywaniu smutku, bezradnosci | poszukiwaniu rozwigzan problemu;

P00 O OO0 00 00 O O

dostrzega réEnorodnodt | znaczenie funkeji petnionych przez ludzi w spoteczedstwie,
przyjmuje je w zabawie {np. w skleb;




charakteryzuje prace osob wykonujgcych rozne zawody | zdaje sobie sprawe,
*e drigki pracy osigga sie dochod;

wyjasnia, do czego stuiq pienigdze, ma swindomosé, #e ludzie dysponujq
ograniczonq iloscig pieniedzy oraz ze po wydaniu pienigdzy na zakup towaru lub
ustugi nie mozna ich juz wydaé na cof innego;

wyjasnia, na czym polega oszczedzanie oraz dlaczege warto oszczedzac;

odczuwa | wyjodnia swojg przynaleznogt do grup spotecznych, w ktérych na co dzien
funkcjonuje: rodziny, grupy przedszkolne], spetecznosci lokalnej | narodowej;

wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpeznaje symbole narodowe
(godto, flage, hymn), orientuje sig, ze Polska jest jednym z krajow Unii Europejskiej;

wskazuje funkeje réknych instytucji spolecznych (np. rodziny, przedszkela);
poznaje | pielggnuje tradycje lokalne, regionalne i narodowe;

charakteryzuje wybrane elementy dziedzictwa kulturowego swojego regionu.

PIENIADZE
MAJA WARTOSC! |
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podejmuje réine aktywnodci, aby realizowad swaoje pomysty, tworzyé | cdkrywaé,
co sprawia mu radesc;

edkrywa swoje zainteresowania | nazywa swoeje mocne strony;

uktoda | uzasadnia swaj plan dziatania prowadzqcy do zaktadanego rezultatu;
przewiduje i nazywa konsekwencje swoich decyzji i dziatan;

organizuje i porzqdkuje miejsce swojej aktywnosci;

dazy do ukonczenia zadania mimo trudnodci, wykazujge wytrwalose, zaongazowanie
i otwartoié na informacje rwrotng | wskazowki inmych;

wyraza satysfakcje z zadania wykonanego samodzielnie lub w grupie, docenia swoj wysitek;

e
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" BLEDY TO OKAZJA 6 wykazuje postawe akceptacji tego, e popetnianie btedéw jest czymd | UCZE SIE
DO NAUKI! : naturalmym w procesie uczenia sig | stanowi okazje do zdabywania | ROZWIJAM SIE! |
nowych umiejetnosci; "

@ rozpozrnaje i hazywa swoje emocie Iwiqrane I rodnymi sytuacjami,
aktualmymi i z przesaboéci;

e @ odréinia potrzeby od pragnien (zachcianek), nazywa swoje potrzeby
'..@, i proponuje sposéb ich zaspokojenia, wyraza sprzeciw w sytuacjach
niepewnoici, zagrokenia, braku komfortu;

MOZESZ MA
MMIE LICZYE!

@ ma przekonanie, ze nauczyciel lub inne dzieci mogg stanowic wsparcie

:_, R w trudnych sytuacjach, w razie potrzeby prosi o pomoc; e

: e ! POKOUNIE

|,1 ? HJJ @ stosuje znane mu sposoby radzenia sobie ze stresem. ;AHKE:.,;IE
#- g .-'—'-.- g

3. Obszar jezykowy: komunikowanie sie ze Swiatem. Dziecko:

uczestniczy w rozmowie, aktywnie stuchajgc innych oséb | wypowiadajge sie
w sposcb zrozumialy, przedstawia | prébuje uzasadnié swojg opinie;

w wypowiedziach posluguje sig zdaniami, zwraca uwage na poprawnosd
gramatyczng i artykulacyjng lub, w razie potrzeby, uzywa komunikacji
wspomagajqce] i alternatywne;

stucha wypowiedzi inmych osob oraz tekstdw czytanych, takich jok opowiadania,
wiersze, bainie, legendy, mowi o sweich ulubionych ksigikach;

rozpoznaje mokliwe Zrédta informacji, korzysta z zachet do samodzielnego
poszukiwania edpowieds na nurtujgce jé pytania;

ebhdarza uwagg dziec | dorestych, aby rozumied to, ¢o mowiq | czeqe ocaekujg,
dopytuje, gdy nie jest czegos pewne;

analizuje zdobyte informacje | dostrzega te, ktdre sq dla niego niewiarygodne
lub sig wykluczajg;

ocenia zgodnosc uzyskiwanych informacji z whasnymi cbserwacjami i doswiadczeniami;




. @) odtwarza i praeksztatca tres¢ bajek i opowiesci, tworzy wiasne historie; A 0 BY BRD,

: GOYEY SMOK
A POTEM : TOSTAE
| COBYRQ? ' PRIYJACIELEM?

dzieli sig swoimi wyobrazeniami, skojarzeniami | pomystami typu
«c0 by bylo, gdyby”,

eksperymentuje z jezykiem, tworzy rymowanki i nowe stowa;
zapamigtuje i recytuje wierszyki oraz inne krotkie teksty;

opowiada tresd obrazkdw i historyjek obrazkowych, méwi o swoich
przezyciach, obserwacjach, waznych zdarzeniach;

odczytuje znaczenie podstawowych symboli i znakow, tworzy wiasne
symbole, aby wyrazié za ich pomocq okredlong informacje;

dokenuje analizy i syntezy gtoskowe] wybranych wyrazéw, wypowiada
prawidtowo gloski;

kresli linie | ksztalty zawierajgce elementy graficzne obecne w literach:
huki, petelki, fale, ewale, zygzaki;

podejmuje proby pisania liter, wyrazéw i krotkich komunikatow w wybrany
przez siebie sposob;

podejmuje proby samodzielnego czytania wyrazow | krotkich tekstow,
w tym uzupetnionych cbrazkiem;

®© © 66 8 & 66 O

nazywa wybrane obiekty z najblizszego otoczenia w pezyku obcym nowozytnym;

)
3
;ﬁﬁ
%
|
|

@ uczestniczy w prostej sytuacji komunikacyjnej w jezyku obcym nowazytnym;
@ powtarza wierszyki | Spiewa piosenki w jezyvku oboym nowodyEnyrm.
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opisuje sytuacje problemowe bliskie swojemu doswiadczeniu, rozpoznaje ich przyczyny;

poszukuje najlepszych rozwigzan problemu, w razie potrzeby radzi sig innych,
pordwnuje wyniki rézmych dziatan, identyfikuje rozwigzania, ktére sprawdzajg sig najlepiej;

stosuje wybrane rorwigzanie i ocenia jego skutecznose;

charakteryzuje obiekty wokdt siebie, pordwnuje je re sobg pod wrglgdem wielkesci i liczby;
klasyfikuje obiekty wediug co najmniaj dwoch cech jednoczesnia;
liexy w moZliwym dla siebie rakresie;

wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajgc sobie liczeniem na palcach
lub na innych zbiorach zastepezych;

waly | mierzy rékne prrzedmioty, ustala wartosd pomiaru, stosujgc whasne | powszechnie
przyjgte narzedzia i jednostki miar;

odezytuje zapis cyfrowy liczb, ktdre obserwuje w najblitszym otoczeniu (np. w kalendarzu, -
na budynkach, ma znakach drogowych, ceny w sklepach); E 'E_.I ':,. E"‘E -(—:unxl_i &

przedstawia wartosci liczbowe na roine sposoby graficzne; ‘. . DI I o
okresla kierunki i relacje przestrzenne migdzy ebicktami; = ———
.
postuguje sig pojeciomi dotyczqcymi nastgpstwa czasu (np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, & b —
|

wieczorem), postuguje sig nazwami por roku, dni tygodnia i miesigcy;

rozpeznaje figury geometryczne plaskie: koto, tréjkqt, kwadrat, prostokgt i niektére bryhy;

analiiuje i teirdy Setegi orak powtorzalng wisly, odhojdule symuotsiy Al N -_

w budowie obiektéw przyrodniczych;
a

rozpoznaje monety i banknoty, wykonuje proste obliczenio. @@@
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5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nig. Dziecko:

o rozpoznaje | nazywa rodliny oraz rwierzeta, a takie elementy przyrody
nieozywionej z najblizszego otoczenia;

g analizuje i bada elementy najblizszego otoczenia, wyciggo wnioski z obserwacii,
opisuje zmiany zachodzqce w ctoczeniu i wymienia niektore zaleznosci
wystepujgce w przyredzie (np. wzrost roslin, cykle dnia i nocy, pory roku)
oraz zjawiska pogodowe;

radaje pytania o interesujgee je zagadnienia, pyta o preyczyny i cele
raobhserwowanych zjawisk | podejmowanych drialan, formuluje preypuszeralne
wyjainienia, sprawdza ich trafnos;

dokumentuje zaobserwowane obickty, Zjowiska oraz procesy rachodzgee
w przyrodzie;

wyraza troskg o rodling | reierzeta, objainia rasady odpowiedzialne] opieki
nad zwierzgtami domowymi;

wskazuje na planie, mapie lub globusie znane mu miejsca;

opisuje Ziemig joko kule, ktdra razem z innymi planetami krqiy wokdt Storica;
korzysta z narzedzi ogrodniczych przy pielegnaci roflin ozdobrych i wiytkowych; _w ¥ v

opisuje zaleznosci migdzy wybranymi reslinami i zwierzetami; L6 e | : r- l_'.‘_—_u'
H!—“f E p/ Ve SE

rozpoznaje zwierzgta i rodling z rdénych ekosystemdw oraz stref klimatycznych;

A Segreguijg -
; y . &5 DBAM O
segreguje odpady, majqc swiaodomosc pozytywnych skutkow dia przyrody Fadte . PRIYRODE!
Oureredram
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i gospodarki;

i

Gasrg twiath,
gy nie jest
potrzetne!

@ stosuje zasady rozwaznego korzystania z zascbéw naturalnych,

o




. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez dziatanie. Dziecko:

ustala whasciwodci réznych materiatow;

wymienia etapy budowania obiektéow powstajgcych w najblizszym
otoczeniu, rozroinia materiaty, z ktorych powstajq budynki;

tworzy budowle ptaskie i przestrzenne z wykorzystaniem réznorodnych
materiatéw kongtrukcyjnych, w tym noturalmych i z odzysku, narzedzi
i spoiw; analizuje efekty wtasnych dziotan, szuko mozliwych ulepszen;

@

buduje maszyny proste = kotowrot, rownie pochytq = | wyjasnia
ich zastosowanie w urzgdzeniach codziennego uzythu;

przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z urzqdzen elektrycznych
i narzgdzi;

opisuje rozne sSrodki transportu i infrastrukture znajdujgce sie

w najblizsze] okolicy oraz bezpieczne sposoby korzystania z nich. D @ w
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7. Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego '

funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym. Dziecko: l D ‘ D
o korzysta z instrukcji do wykonania zadania, twarzy wlasne instrukcje; —— e e — o
a Ll'ilhﬁi.ﬁ..l W INTERMECIE!

rezpoznaje urzqdzenia cyfrowe | okredla do czego shuig;
e wikazuje podstowowe rasady |'|-lgl-l|'|:gl' cyfrowe; & ﬂ ‘

P ﬂm:m;-:h r-rudom'pnlq-mm nim wha| riegnejornys | chvod pwoje heslg
o wskazuje ragrofenia zwigzane b ltn-':j.rﬂnrh:m ¢ Internetu,

w tym wymikajgoe z udostepniania informacji o sobie i swoich bliskich; ]
___________________________________________________________ fnklamy cheg
ran o hepod
e okresia wplyw medidw nao Zycie codzienne, rozpoznaje reklamy s Rpsevestin
kil FRECEL

i ma dwindomedsé, czemu one stubg

Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki. Dziecko:

poszukuje nowych form ekspresii, tworzyw i technik wyrozu artystycznego
do prredetawienia fwiata | ewoich praedys, wyralo whacne pomythy

bycey pozmane elementy = przedmicty, obrazy, ksztoltty, stowa, diwieki,
wzorce, symbole — w nowe uktady, w niecczywisty sposob;

wyrasa swoje opinie o dziefoch sztuki;

stucha muzyki, spiewa, tafczy, tworzy melodie | improwizacje ruchows,
muzykuje = indywidualnie | w grupie;

razpornaje wybrane instrumaenty muzycrne, tworzy wiasne instrumenty
muzyczne z ndonych materiatéw | gra na nich;

weieln sig w rdEne rode podczas spontanicznych | organizgewanych dziglon teatralnych;
rouwara roznice w dynamice, tempie, barwia | wmk-ndici diwiakdnw,
okredla nastrdd muzyki;

wiyjasnia pojecia okreslajgoe rozne sposoby wyrozu artystycznego = *I.-.I
w muzyce, sztukoch wizualnych | teatrze J
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9. Obszar ruchowy: rozwijanie si¢ w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo. Dziecko:

podejmuje spontaniczne | zorganizowane aktywnosci ruchowe (indywidualnie
i w grupie) w trosce o zdrowy rozwdj;

uczestniczy w grach terencwych i zabawach ruchowych,
uczge sig zosad wspotzawodnictwa;

orientuje sie w schemacie wiasnego clata | wykorzystuje zmysty
w zadaniach ruchowych;

podezas ruchu rezwija podstawowe umiejgtnogel ruchowe, wykorzystujge
koordynacje, réwnowage, site, zrecznosé, zwinnosé, szybkoié, skocznoié,
wytrzymabosd;

4, Sprownoid | koordynacja

postuguje sie przedmiotami o zroznicowans] wielkodei | zrédnicowanym
cigkarze, stopniowo wymagajqeymi wigksreaj precyzji ruchow; % 'Vﬁ;? :i;
sryblmdd
£ Cwilezy mezkl 6. Pravildiousy chayt

samodzielnie wykonuje czynnosci samoobstugowe; @ * {ﬁ &
L]

wyjasnia, na cZym polega zdrowy styl Zycia, stara sie przestrzegac requt

7. Samoohshuga
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rozpoznaje sytuacje, w ktorych zagroZone g jsgo bezpiecrenstwo
B. Zdrowy styl iycin ?

lub autonamia; l I @
Al @ jeodtEeg

zgtasza potrzebe odpoczynku, objawy ztego samopoczucia, odczuwane P imari”
dolegliwosci, poszukuje dla siebie bezpiecznych i przyjazmych przestrzeni,

prawidiowo trzyma | kentroluje site nacisku dboni na narzedzie pisarskie;

10, Ml 0 tym, 11, Bezpiecany
na :u-grcrw'-i o i dalega priedizkolak

w czasie aktywnosci ruchowych przestrzega zasod bezpieczenstwa
na terenie przedszkolo | poza nim, & § ®




