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SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
x Pieczywo pszenne i graham (40g)*, | Sok owocowy Zupa pomidorowa z ryzem (250ml)°, % butki ziarnistej z
z masto roslinne (10g), wedlina 100%(100ml) makaron z sosem owocowym (200g), | kietbasg szynkows i
§ wieprzowa (30g), pomidor (50g), Paluchy kompot owocowy (150ml). ogorkiem zielonym
g herbata z cytryng (200ml) kukurydziane (60g)*
o (2 szt.)
Pieczywo pszenne i zytnie razowe Owoc Zupa kalafiorowa z ziemniakami Muffinka
~ (40g)*, masto roslinne (10g), (100g) (250ml)”®, potrawka warzywna z bezbiatkowa
o paréwka wieprzowa (30g), biata zielong soczewicg i pomidorami (wypiek wiasny)
E rzepa (50g), ketchup tagodny (80g)” kasza Kus Kus pertowa (100g)* (40g)
Pudliszki (20g), herbata owocowa kompot owocowy (150ml).
(200ml).
Pieczywo pszenne i kukurydziane Owoc Zupa krupnik (250ml)° nugetsy z |
< (40g)*, masto roslinne (10g), (100g) kurczaka (60g)*, ziemniaki z Mus owocowy
Q rodlinny ser z6tty (30g), ogdrek koperkiem (100g), suréwka colestaw (wyréb wtasny)
s zielony (50g), herbata owocowa (50g), kompot owocowy (150ml). (100g) N
(200ml).
| Butka pszenna i razowa (40g)?, Owoc Zupa barszcz ukraifiski (250ml)”?, Kisiel
X masto roslinne (10g), pasztet (100g) makaron tagliatelle w sosie owocowy
& pieczony (30g), ogdrek kiszony carbonara (wyréb wtasny 100g)
g 1,7 , .. .
E (50g), herbata z cytryng (200ml). (200g)*” , suréwka z marchewki i + wafel kukurydziany
© pory (50g), kompot owocowy (1 szt.)
(150ml).
Baton pszenny (40g)*, masto Owoc Zupa pieczarkowa z makaronem Nales$nik
x rodlinne (10g), dzem owocowy (100g) (250ml)*® kotlety rybne (60g)™*, bezbiatkowy
'<__c niskostodzony (30g), ogdrek zielony ziemniaki puree (100g), suréwka z (40g)*
o (50g), herbata z cytryng (200ml) kapusty kiszonej (50g), kompot
owocowy (150ml).
*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.
*PRZY ALERGIACH POKARMOWYCH NA DODATKOWE POJEDYNCZE PRODUKTY (np. OWOCE LUB
WARZYWA) BEDA ONE ELIMINOWANE [ ZASTEPOWANE INNYMI NIEUCZULAJACYMI PRODUKTAMI
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