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MENU
26-30.10.2026
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
o Pieczywo pszenne i graham (40g)*, | Sok owocowy Zupa pomidorowa z ryzem % bufki ziarnistej z
Y masto 83% (10g)’, wedlina 100%(100ml) (250ml)**, pierogi z serem i jagodami | kietbasg szynkowg i
§ wieprzowa (30g), pomidor (50g), Paluchy z sosem jogurtowym (200g)", ogorkiem zielonym
o kakao na mleku (200ml)’ kukurydziane kompot owocowy (150ml). (60g)*~”
o (2 szt.)
90,37 kcal
277,23 keal 421,82 kcal
Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Pieczywo pszenne i zytnie razowe Owoc (250ml)”®, potrawka warzywna z Ciasto szpinakowe
~ (40g)*, masto 83% (10g)’, paréwka (100g) zielong soczewica i pomidorami (wypiek wtasny)
% wieprzowa (30g), biata rzepa (50g), (80g)” kasza Kus Kus pertowa (100g)* (40g)**”
'g ketchup tagodny Pudliszki (20g), kompot owocowy (150ml). t
herbata owocowa (200ml). 115.26 kcal
433,73 kcal |
269,83 kcal
Buteczka maslana (40g)*, masto Owoc Zupa krupnik (250ml)*”? nugetsy z Koktajl mangona |
83% (10g)’, twarozek z brzoskwinig (100g) kurczaka (60g)**7, ziemniaki z jogurcie naturalnym
: (40g)’, herbata owocowa (200ml). koperkiem (100g), suréwka colestaw (wtasna produkcja
1 < (50g)’, kompot owocowy (150ml). 100g)’
Q Paluch kukurydziany
(B 227,97 keal 452,87kcal (1szt)
79,00 kcal
Butka pszenna (40g)', masto 83% Owoc Zupa barszcz ukrainski (250ml)™?, Kisiel
o (10g)’, pasztet pieczony (30g), (100g) makaron tagliatelle w sosie owocowy
E ogorek kiszony (50g), herbata z carbonara (wyrdb wtasny 100g)
S cytryna (200ml). (200g)*” , suréwka z marchewki i + biszkopt (1 szt.)"’
] pory (50g), kompot owocowy
292,83 kcal (150ml). 104,38 kcal
427,98 kcal
Baton pszenny (40g)*, masto 83% Owoc Zupa pieczarkowa z makaronem Nalesnik
(5g)", dzem owocowy (100g) (250ml)**? paluszki rybne (2 szt.)**7, z twarozkiem
% | niskostodzony (20g), ogérek zielony ziemniaki puree (100g), suréwka z (40g)**7
'<__r' (50g), ptatki kukurydziane na mleku kapusty kiszonej (50g), kompot
& (200ml)’. owocowy (150ml).
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